Ubersicht der PrdventionsmaBnahmen mit Kooperationspartnern an der OBS Emstek im Schuljahr 2025/2026

Allgemeine Information zum Sozialen Lernen

Die Klassen 5-7 haben jede Woche 2 Stunden Soziales Lernen.

Die Klassen 7-9 haben 1 Stunde Soziales Lernen in der Woche.

In diesen Stunden sollen klasseninterne Angelegenheiten im Klassenrat besprochen werden. AuBerdem liegt ein Schwerpunkt auf dem Bereich
Personlichkeitsentwicklung. Hier geht es um das Verhalten in einer Gemeinschaft, Streitschlichtung, Kompromissbereitschaft,
Durchsetzungsvermaogen, Riicksichtnahme und Verstdndnis.

Weiterhin wird Gewalt- und Drogenpravention durch die Vermittlung von Lebens- und Sozialkompetenz in den Mittelpunkt gestellt.

Auch der sichere Umgang mit neuen Medien wird thematisiert.

So wird die Praventionsarbeit der OBS Emstek regelmdBig in den Unterricht integriert und hat zusammen mit der Personlichkeitsbildung und
der Bildung und Forderung der Klassengemeinschaft einen regelmaBigen und nachhaltigen Platz im Schulleben.

Klasse Thema/ Inhalt Kompetenzen Kooperations-
partner/
Zeitpunkt
5 Gesundes Friihstiick Was ist ein ausgewogenes Friihstiick? Warum ist Umweltzentrum Stapelfeld
friihstiicken so wichtig? Frihjahr 2026

ein Vormittag pro Klasse

Medienkompetenz/ sicherer | Recht am eigenen Bild, verantwortungsbewusster Projekt Connect Cloppenburg

Umgang mit dem Handy Umgang mit den sozialen Medien, Sicherheitseinstellung, | November/ Dezember 2025
Klassenregeln, Hilfsangebote 7 Schulstunden pro Klasse

Medienkompetenz/ Gefahren | Grenzen, wo ,SpaB" aufhort, Gesetzesverstofie Polizei

im Netz SchutzmaBnahmen, Warnsignale erkennen Madrz 2026

2 Schulstunden pro Klasse




Elternabend zu Gefahren im
Netz

Webinar Law4school

Aufmerksamkeit fiir Gefahren im Netz wecken

Die SchiilerInnen sollen nochmal sensibilisiert werden
fiir rechtliche Aspekte zu den Themen ,Cybermobbing”,
.Recht am eigenen Bild" und ..Cybergrooming"

Suchtprdventionsstelle und Polizei
02.03.2026, ab 20 Eltern

Law4school
Flexibel
90 Min. pro Klasse

Medienkompetenz

Elternabend zu Gefahren im
Netz

Aufklarung
Beziehung, Liebe,
Freundschaft

Rechtsgrundlagen und sicherer Umgang mit sozialen,
internetbasierten Netzwerken und Onlinespielen

Aufmerksamkeit fiir Gefahren im Netz wecken

An den individuellen Bediirfnissen der Klasse angepasst,
geschlechtsspezifische Gruppenarbeit, Kldarung von
Fragen, besprechen der Geschlechtsorgane

Medienscouts
90 Min. je Klasse
Verantwortlich Frank Hackmann

Suchtprdventionsstelle/ Polizei am
02.03.2026 um 19 Uhr
ab 20 Eltern

Sozialbund katholischer Frauen (skf)
April 2026
4 Schulstunden pro Klasse

Gewaltprdvention

Was ist Gewalt? Gewaltformen, Mobbing/ Cybermobbing
Wie verhalte ich mich richtig bei Ubergriffen mit
Messern, gefdhrlichen Werkzeugen...

SchutzmaBnahmen gegen Cybergrooming,

Verhinderung, dass Kinder Opfer von Gewaltstraftaten
werden bzw. dass Kinder Gewaltstraftaten begehen

Polizei
Dezember 2025
5 Schulstunden pro Klasse

Gewaltprdvention

Einblick liber Gesetze, Rechtsprechungen und
menschliche Schicksale

Termine miissen noch vereinbart werden
und sind nur kurzfristig (2 Wochen
vorher maglich)




Teilnahme der 8. Klassen an
einer Gerichtsverhandlung im
Amtsgericht Cloppenburg

Drogenprdvention, legale/

illegale Drogen

Elternabend zum Thema
Cannabis und Vapes

Gewaltprdvention
Webinar Law4school

Gesetzesverstofie und Gefahren im Umgang mit Drogen,
Rauschmitteltrends,

Aufmerksamkeit wecken und Aufklarung

Die SchiilerInnen sollen nochmal sensibilisiert werden
fiir rechtliche Aspekte zu den Themen ,Cybermobbing",
.Recht am eigenen Bild" und ..Cybergrooming" und der
.Besitz und Verbreitung von Kinder-/ Jugend-
Pornographie”

Polizei im April 2026
2 Schulstunden pro Klasse

Suchtprdventionsstelle
23.02.2026 um 19:00 Uhr ab 20 Eltern

Law4school
Flexibel
90 Min. pro Klasse

Drogenprdvention
Cannabisprdvention

Babybedenkzeit-
Elternpraktikum
An einem Wochenende
iibernehmen freiwillige
SchiilerInnen die volle
Verantwortung fiir die
Versorgung eines

.griiner Koffer":

Risiken und Gefahren im Umgang mit Cannabis, Korrektur
von Mythen, Férderung der Risikokompetenz, Stdrkung
von Schutzfaktoren, Stdrkung von Nicht-
Konsument*innen, Kennenlernen des Hilfesystems

Teenager erfahren "Elternsein",

Nachdenken iiber die eigene Entwicklung, Erziehung und
Zukunftsgestaltung,

Vorbeugung von Kindesvernachldssigung

Suchtprdventionsstelle und
Schulsozialarbeit

Februar 2026

4 Schulstunden pro Klasse

Sozialbund katholischer Frauen
Cloppenburg (skf)

Januar 2026

10 TeilnehmerInnen von freitags-
montags




computergesteuerten
"Babys".

Aufklarung
Beziehung, Liebe,
Freundschaft

Geschlechtsspezifische Gruppenarbeit, Kldrung von
individuellen Fragen, Erkldrung von Verhiitungsmitteln

skf Cloppenburg
Januar 2026
4 Schulstunden pro Klasse

10

Schutzengelprojekt FAIR
Deeskalation in schwierigen
Situationen, Stdrkung von
Zivilcourage und
Konfliktfdhigkeit

Schutzengelprojekt/
Verkehrsprdvention
Vermeidung schwerer
Verkehrsunfdlle in der
Risikogruppe der 16-24
jdhrigen,
Hauptunfallursachen wie
Raserei, Gruppenzwang/
Imponiergehabe, Alkohol und
Drogen im StraBenverkehr,
Unerfahrenheit und
Handynutzung wahrend der
Autofahrt

Verhaltens- und Deeskalationstechniken aus Anti-
Aggressivitatstraining, sozialen Kompetenztraining sowie
Anteilen aus Durchsetzungs- und
Selbstbehauptungsseminaren.

Es soll u.a. Betroffenheit erzeugt und die Personlichkeit
der jungen Menschen dahingehend gestdrkt werden, dass
sie sich und andere vor Gefahren schiitzen und eine
entsprechende Haltung entwickeln. Die eigene Einstellung
und/oder der Einfluss der Gleichaltrigen auf die jungen
Autofahrer/innen sollen zu einer verniinftigen Fahrweise
fiihren.

Schutzengelprojekt
Dezember/ Januar 2025/ 2026
5 Stunden je Klasse

Schutzengelprojekt
Januar 2026
2 Schulstunden pro Klasse




Schutzengelprojekt/
Verkehrsprdvention
Schiiler/innen werden fiir
Gefahren im StraBenverkehr
durch praktische Ubungen
beim Verkehrsiibungsplatz in
Emstek-Halen aufmerksam
gemacht

Forderung einer verantwortungsbewussten, Fahrweise
Motivation der Zivilcourage

Schutzengelprojekt
17.06.2026




